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KaAokalplveg dlakoneg
ME aocpaAela!

Eivar anobedeiypévo 6u ta nepiogdtepa naidikd atuxnpata
oupfBaivouv to kanokaipt. Tnv enoxn auth kAsivouv ta
oxofl€ia Kal auté onpaivel NEPICoOTEPOs ENEUOEPOS XPOVOS
yia ta-naidid, ouxvd xwpis enithpnan. Eival enions enoxn
Siakon®v oto Bouvo n otnv Banacoa.

lNa 1o Adyo autd, npénel va paBoupe ota naidid pas, 600 1o
Sduvatov vwpitepa, va avayvwpi{ouv tous KivoUvous Kal va
npoguidocovtal ané autous. Aopdaneia Opws, 6V onpaivel
ungpnpootacia. H unepnpootagia cuxvd npokanei to
avtiBeto anotéleopa.

AGXEtws NPOOPICHOU, o1 Siakonés NPounoBETouV GUXVES
petakivioeis. Ta naidia npénel navia va kabovial oto niow
k@Biopa owotd depéva. O1 avVIINPOCwWNEIES AUTOKIVATWY Kal
10 Kataothpata pe BPEPIKA N naidika €idn, pnopouy va
EVNHEP@DOOUV Yia To KaBiopa n tn {wvn acpansias nou
xperaletal €éva naidi, avdadoya pe 1o UYos Kal to apos tou,
yia va ta€16evel pe aopaneia.

Aakoneg otnv Balacoa

e To koAUpNI owlel {wés. As pdBoupe ota naidid pas va
koAupnoUv owotd anéd tnv nio pikph nAikia.

¢ [Moté va pnv aghvoupe ta naidid pas Kovid oto vepod Xwpis
enifAeyn, aképa kai av Epouv va koAupnouv.

¢ Na pnv Baoci{épaote o€ poUoKwTd avuKEPevVa n.x.

pnpatodkia, koufoUpes kAN. yia tnv acpdneia twv naidiov pas.

e Moté va pnv koAupndve ta naidid pas pe yePdto otopdxi.

¢ Eivar emikivbuvo 1o konUpni o noAu tapaypévn 6dnacoa kai
o€ neploxés énou undpxel duvatd Bandoaio pelpa.

¢ Otav ta naidid aoxofouvtal pe Bandooia abAnpata kal dtav
Bpiokovtal o€ okaen, va epovtifoupe va popdve navia
eykekpIpéva owaifia kal va akoAouBoUv Tous Kavoves
ao@aneias.

e Na pdBoupe ota naidid va pnv kavouv Boutiés, av 6ev
olyoupeutoUv npwta 6t ta vepd sival Babid kal dev undpxouv
eunéodia.

¢ O nfios €ival noAv enikivbuvos. Mavta kanéno, donpn
pnAoUda kal aviniiakh npootaacia ota naidid pas. Na
ano@eUYOUE TNV NAPAPOVA atov NAI0 HETNHEPIAVES WPES.

e EQv 1o naidid yapeyouy, as tous HABoupE th owoth XpNon Tou
e€onniopou (yapovioUpeko, kaAdpl, kabeth kAm) Kai va
avayvwpifouv dnAntnpickon yapia. Ta yeyandtepa naidid nou
kdvouv unofpuxio Yapepa npénel va akonouBoUv tous Kavoves
ao@aneias, va gival navia ouvdedepéva pe v €18IKN
onpadoUpa yia va diakpivovtal and Siepxdpeva okden kai va
€ival ndvia ocuvodeudpeva.

e Epdoov undpxouv pikpd naidid oe oniu pe niciva, 1ote n
nioiva Npénel va gival owaotd nepippaypévn.

Alakoneg oto Bouvo

¢ Na pdBoupe ota naidid va avayvwpifouv ta dnAntnpimdn
EVIOMA Kal EPNETA NS MEPIOXAS KaI NS VA ano@eUyouv
atuxnpata nou npogpxovial anod autd.

Na anogeuyouv va nepnatolv péoa o€ ynid xépta, adfims va
kdvouv B6pufo yia va anopakplvouyv ta ¢idia nou pnopei va
kpUBovtal og autd. Na pn Badouv ta xépia Tous o€ Xapapddes
Kal KAtw and nétpss, yiat ekei pnopei va Bpiokoval idla kai
6nAntnpPION éviopa 6nws oKopnIoi.

¢ Na pdBoupe ota naidid éu ta {ha pnopei va yivouv enikivéuva
otav aioBdvovtal 6u ansifouvral, gival dppwota h
NPOCTATEUOUV Ta PIKPA TOUS, TNV TPOPA TOUS, TNV KATOIKia Tous,
aKOpa Kal to agevuko tous. Katd kavéva ta naidid npénel va
paBouv va oéBovtal 6Aa ta {wa.

e Ttnv e€oxn ta naidid pnopsi va cuvavinoouv {a pun
Katolkidia, 6nws toonavookuna, pouidpia, yaidoupla K.a. mou
6¢ev gival ouvnBiopéva oe kdopo. Znv nepintwon auth, Bénel
nPocoxn €k PEPOUS TwVv Naidicv yia va pnv npokAnBouv
oofapd atuxnpata.

¢ Na BefaiwBolpe du otnv nepioxn Hgv undpxouv notayia,
nnyadia, otépves kal dAfa pépn anobhkeuons vepou.

L€ nepintwon nou undpxouv, va e§nynooupe tnv
enIKIvouvotntd tous ota naidid Kai va ta anotpéWoupe va
naiouv 6inAa tous.

¢ Kpatnote ta naidid pakpid and onipta, pwud kal ykaldkia.
‘Otav kpivoupe 6u gival niéov wpipa kal unelbuva, va tous
pé@Boupe nws va ta petaxelpifovial cwotd.

¢ Na Befaiwboupe éu dev undpxouv dnAntnpiddn putd otnv
nepioxn n.x. pavitdplia, kar as pdboupe ota naidid pas va ta
avayvwpifouv kai va pnv ta ayyifouv.

¢ Na npooéxoupe us kanokalpIvés katalyides. As uaboupe ata
naidié pas va pn otékovtal katw and dévta kal NAEKTPIKA
kan®éia kal va pnv koAupnouy, dtav NéPTouv KEPAUVOI.

01 &iakonés ato Bouvo sival 1I6avikés yia ne{onopia,
nodniaoia, rafting ka1 adda a®Anpata. MNa va
ano@UYOUE ta atuxnpata npénel ndva ta naidid pas va
€XOUV oV 0woto e§onpiopo:

a) otnv nedonopia kataAAnAa unodnpata Kai kanéno

B) otnv noénAacia kpdvos acpaneias kal cwotd nanoutoia
y) oto rafting eykekpipéva owaifia kar kpavos.

levikd 6Aa ta aBAnpata tou Bouvou, énws avappixnon,
avapaon, eNlBepn nton KA. Npénel va yivovial o€
opyavwpéves opades unod tnv enitnpnon €16IK®Y, va
akoflouBouvtal auctnpd ol kavoves acpansias kai va
xpnaoiponoigital o katdAnnnos e§onAiopos.




