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To KoAUpTL

Aegdleta Sev shpalvel umepmmpEoetdsid.
Ta madia meemel
va pn goBovvtal To veed,
aM\d va To xdipovtdl pe dsgdleld.
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To peyanutepo pépos tns EARadas nepiBdannetal
ané Bafacoa pe apérpnta vnaold, kaBws enions kai
pe Aipves, Notauia Kar XEIPappous.

AOYyw KanmV KalpIKWV ouvONK®V Tov NEPIGOOTEPO
XPOVO, Ol OKTES gival YEUATES KOOHO.

O ouvbuacpoés hniou KAipatos Kal uypoU CToIXEiou,
KAvel ta naibid otn x@pa pas 1diaitepa enippenn
ota atuxhpata and nviypo.

Eivar anobebeiypévo
Ou ta PIKpda naidid
pnopouv va nviyouv
o€ fiya pévo
€KOTOOTA VEPOU

o€ eAdxioto xpoévo.

Atakotréc stnv ddldsed

e Eival noAU onpavuké va pdBoupe ota naibid pas
ané pikpn nAikia va koAuunoUv cwaotd, yiat
10 koAUpnI owdel {wés.

* MMot€ dev apnvoupe pikpd naidid kovid oto vepd
xwpis eniBAeyn, akdpa kai edv §pouv va koAupnouv.

e Asv Baci{Opaacte o€ POUCKWTA AVUKEIYEVQ,
Onws Pnpatodkia kal koudoupes, yia tnv ac@dansia
twv naidiwv pas.

e Na pnv koAupnouv ta naidid pas pe yYePAto otopdxi'
npénel va éxouv nepdacel toufdxiotov 2-3 wpes
ano to teAeutaio yeupa.

* Agv aphvoupe ta naidid va anopakpuvovtal
ané v Enpd xwpis eniBAsyn.

e To koAU gival enikivbuvo og noAu tapaypévn Bdnacoa

Kal o€ neploxés 6rou undpxel duvatd Bandoacio pelpa.
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e Eival onpavuké ta naidid va pnv unepektipouy
us duvatdtntés tous ato KoAUUNI Kal va ano@elyouv
TOUS NPWICHOUS.

¢ Enikivbuva naixvibla oto vepd, 6nws natntés,
Kpdtnpa avanvons K.t.f., npénel va ano@euyovtal
pnopouv noAu eUkoAa va kataAh§ouv og nviypo.

*Otav ta naidia Ppiokovial o okAPos npénel ndvia
va Qopave gykekpipévo e€onfiopd
kal va enpAénovral.

Galdesta AdMpdTa

*Otav kdvouv Baddooia aBAnpata, npénel navia
va popoUV eyKekpIpéva owaifia, akopa
kal edv koflupnouv kand.

* Epooov ta naidia BéAouv va acxoAnBoulv pe Bandoaoia

abAnpata, énws iocuondoia, Bandcaio ski, Iotiocavida Kai

kataduoels, ival onpavukd va éxouv napakofoubnaoel

nponyoupévws pabnpata ot e&eidikeupéves oxonés yia va
pé@Bouv va akofouBouUv tous kavéves tou kdBe abAnpatos.

e T¢ nepintwon nou peyanutepa naibid kavouv Kataduoels

kal unofpuxio wapepa, npénel va akofouBoulv niotd
T0US Kavoves ao@aneias, va gival

ouvbedepéva pe tnv €161kN

onpadoupa yia va diakpivovial e

ano diepxdpeva okapn

Kal va gival ndvta ouvodeudpeva.

Ze Tlelva (.

* Epooov undpxouv pikpd naidid atnv olkoyévela, n nigiva
npénel va ival owatd nepippaypévn n va éxel KaAuppa

aopaneias.

e [oté va pnv koAupndve naidid o€ niciva, xwpis
enipieyn.

* MaBaivoupe ota naidid va npoaéxouv 181aitepa
TOV NEPiIYUPO TNS NIGivas, yiati Tpéxovias
n naidovtas, unopouv eUkona va yAiotphoouv
Kal va Tpaupatctouv cofapd.

e Y1nv mioiva, 6nws kai otn Bdnacoa, ival onpavukéd
va padouv ta naidid va kavouv Bouuss, pévo
epooov Pefaiwbolv 6u ta vepd eival apketd Babid
kai 6ev undpxouv epnddia.

Ze AAMOUG XWEOUG
GTTOU UTTAEXEL VEQEOD

Ma va anopuyoupe cofapous tpaupaticpous h
nviypo, eivar onpavukoé va pdboupe ota naidid:

¢ Na pnv nAnci1a{ouv Kovid o€ POUCKWHEVO XEiUappo
n notapl. Enions 6ev npénel va koAupnouv
o€ notdy, 6tav undpxel duvatd pelpa.

¢ Na ano@euyouv us Boutés o Aipvn, étav ta vepd
eival Bona.

¢ Ei6ikotepa ta pikpd naidid dev npéner va
nAnoidlouv kai va okUBouv ndvw anéd nnydadia,
Otépves Kal apdeuTKka kavania.




