H naibikh xapd npoo@épel atefgiwtn diaokédaon
ota naidid kabws eival évas xwpos pe noAnd
naixvidia. Qotéoo, undpxel Kivbuvos Tpaupatiopou
€av dev éxel kataokeuaotel pe aopdneia n av dev
ouvinpeital owotd.

Ta naidid dev npénel va naifouv o€ QUTNYV XwPIs
enifeyn.

MnopoUpe va Slaokedacoupe padi pe ta naidid
apkei va npooéxoupe kal va akodouBoupe andous
KOVOVES MOTE VO anopeUyovtal ta atuxnpata.

Ma va prnopécoupe va anoNaUcoUE TNV ENIOKEYN
pas otnv naidikn xapd ¢povti(oupe va KAvoupe
TOUS anapaitntous eNéyxous aopaneias.
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‘f’_ ’ TIPozOXW!

'~ Aoopdkeia Sev onpaive
uTIEPTIPOCTAC A. Ta TIAUSIA Sev
TIPETEl va doPoivTal To TIaXvis|

aA\d va To XaiPovTal p€ acPaeia.

To Xwpateio
«Avupetwnion Maidikou Tpalpatos»
gival pn kepdookonikds Opyaviopods
nou éxe1 okono va cupPdanel otnv kabopiotikn
pEiON TV NAISIKMV ATUXNPATWY Kal Twv
OUVENEIWV TOUS, O OUVEPYaaia pe tov I61wuko
Kar Anpoaoio Topéa.

H unootnpi§n oas pe onolovdénnote t1poéno ws
Ménos, Awpntns, Xopnyods n eBenovins
pas ival noAdupn.

Alpha Bank
Ap. Noyaplaopou: 1150 0200 2027 759
IBAN: GR36 0140 1150 1150 0200 2027 759
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TuBeiou 1A, Xandavépr 152 31
TnA.: 210 674 1933, 210 674 0118, Fax: 210 674 3950

www.pedtrauma.gr | info@pedtrauma.gr
www.facebook.com/pedtrauma/

‘Qpes Asitoupyias ypagpeiou:
10:00 - 16:00 Agutépa £€ws Mapaokeun
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TIPOAHYH TTATAIKSN ATYXUMATON

% H METLEN KANEI MPAZH
Metlen | N aesmevsH THE NA TTHPIZEN
7N v s THN YTEIA TOY MAIAIOY
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EMéyxoupe TiG eykdtdetdectg

& Enéyxoupe 1o 6anedo tns naidikns xapds.

H enipdveia nou naifouv ta naidid npénei va ivai
panakn (ykalov, xmpa h appmoes NAAoTiKO
6dnedo). AnogpeUyoupe us NaIdIKES Xapés nou
€xouv tolpévio N xaniki.

& Enéyxoupe ta naixvibia tns naidikns xapds.
Befaiwvopaote 6u €ival o€ kadh Kkatdotacn Kai ot
bev undpxouv okouplacpéva aidepa, onacpéva
naixvidia h affa avukeipgeva nou unopouv va
npokanéoouv KAmnolo atuxnpa.

& To kafokaipl ano@euyoupe us petanikés
toounnBpes Kal s okANes nou sival dueca
ekteBeipéves otov NAIo KaBws pnopsi va npokAnBei
éykaupa. Alanéyoupe naibIkn xapd Pe okid,
npootateupévn and tov nAio.

& Eqv éxel Bpé€el BePalwvopaate 6u bev undpxel
vepo ota naixvidla kabws to naidi pnopsi elkofa
va ynIoTpnaoEl.

& [lpocoxn og oIvipIBavia kal aAnes texvniés
be€apevés vepol Mou PNopei va cuvavINGOUE atnv
naibikn xapd. Ta pikpd naidid pnopouv va nviyouv
o€ Aiya pévo ekatootd vepou oe eNAXIOTO XPOVO.

EméAemoupe suvéxetd
Td ALdLd otdv TalCouv

& Tous paBaivoupe va pnv anopakpuvovtail and
v naidikh xapd. MPoUPoUpE XWPEOUS Mou €ival

NEPIPPAYHEVOI.

& E&nyoUpe ota naidid tous kavoves tou naixvidiou.
Befaiwvopaaote 6u Ba xpnolponolinoouv ta naixvidia
onws npoPnénetal kai 6ev Ba enixeipnoouv va Nndn&ouv
ano v Kouvia NpIV oTaPatnoel h va KatéBouy tnv
tooufnBpa pe to kePani. Xnv tpapndia Ba npénel va
paBouv néte ival n owaoth ouyuh va onkwOouv.

& E&nyoUpe oto naidi nws npénel va nepIPEVEL PEXPI O
pUAos va otapatoel tefgiws yia va avéPel h va katéPel.
Enions, tou paBaivoupe va kpatétal yepd kal va pnv
xoponnddsl ndvw tou.

& [[pOCEXOUE VA PNV NEPVAEI Niow h Ynpootd and
KOUVIES TNV (pa Mou xpnaolpornololvial and ada
naidakia.

@ Tous paBaivoupe va unv otpipoyupifouv aus KOUVIES
kabws undpxel kivduvos va xtunnoouv poAis tus
apnoouv kai EetunixBoulv.

& OETOUPE KAVOVES YIa TNV cupnepipopd: ©a npénel va
yvwpifouv va pnv onp@xvouv ta dAda naidid kai va
NEPIPEVOUV TN OEIPA TOUS YIa VA XPNGIPONOINCGOUV
Kdnolo naixviol.

@ Ta kaBobnyoupe ota owatd naixvidia avanoya pe tnv
nAikia tous. Eva naidi pikpotepo and 5 etwv dev diabétel
v anapaitntn 60vaun yia va okap@anmaoel h va KAVEl
povoluyo.

& [pogéxoupe va pnv BAdouy tinota oto otéuad Tous.
& [Tpocéxoupe tous kadous okounidimv. Tous

paBaivoupe va netdve ta okounidia otov kddo annd
noté va pnv nNiavouy tinota Péca o€ autov.
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Tlpoetolpaloupe 6wetd Ttd
TAL3Ld TTELY THY TALSLKY Xded

& Qpovtioupe va popdave navia kanéno Kal
Bupodpaate va Bdloups avuniiakn kpépa Kabws n
npootacia tous andé tov hAio €ival anapaitntn Kai
TOUS XEIPEPIVOUS PNAVES.

& Tous popdpe pouxa nou ta dieukoAUvouv ato
naixviél, 6nAadn enaepid kai dveta yia va unopouv
va naifouv xwpis va mélovtal h va {eotaivoval.

& Exoupe ndvta pia anfa§id pouxa padi pas, €161ka
yla ta noAu pikpd naidid. Av sivai noAu 16pwpévo,
anndloupe ta poUxa tou MPIV GUYOULE.

& AnopeUyoups pouxa and ta onoia Kpépovial
kopdadvia kabws KIvouveUouV va Mactouv o€ KAnolo
e€onAiopd twv NaIxvidimv.

& Qpovtifoupe va popdve kAgiotd aBAnuKa
nanoutola Kal NPooéXoupE va gival oAU kadd
Oepéva ta kopbovia.

& Exoupe navia padi pas éva pnoukandki pe vepd kal
opovti(oupe to naidi va nivelr guxva.




