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Kavoveg thg HAlompostdeidg

* Mwpa péxpl 6 unvwv dev npénel va Byaivouv

yupva otov nilio kai 6gv tous Bafoupe aviniiako.

* ‘Otav n okid pas e§apaviletal n gival pIKPOTEPN
tou Uyous pas (11 n.p.-5 p.y.) Oa npénel va
ano@evyetail n ékBgon otov nAlio, yia Siaotnpa
peyanutepo twv 30 Aentwyv.

¢ Otav Byaivoupe otov Ao XpnalponoloUpe navia
avinfiakd, kanéfo, yuanid niiou,
avoIxXtoxpwpo pnAouldki kai opnpéna.

° Y& peyano uyodpetpo o nAlos «kaigl» to 6épua
neplioodtepo an’ 6,u otn 6anacoa.

* To &6éppa «kaiyeta» ané tov AAIo Kal otn GUVVEPIA.

EniAéyoupe avinfiakéd pe Sgikin npootacias (SPF)
ndvta os oxéon pe 10 pwtotuno. AveEdptnta tou
tinou tou 6éppuatos (pwtétunou) npénel va
XpnaoiponoloUpe avindiakd, Pe Seikin npootacias
touddaxiotov 15 kai évdei€n npoaotaacias and

us UVA kai UVB akuvofondies.

Na yivetal xphon tou avindiakoU 30 Aentd npo
s ékBeons tou naidiou atov nAlo. EmPBannetal
enavannyn avd 2 wpes N Kal CUXVOTEPA PETA

ano éviovn €Qidbpwon N okoUMIoUa PE NETCETA.

¢ To aviniiakd va epappdletal o 6a ta onpeia
TOU oWpatos nou ektiBevtal otov nAlo, adAd
Kal Katw and pniouldxi.

* To avinAiakd npootatevel 1o &éppa dtav
eMAyETal Kal XpNolJomnolEital cwotd.
H xpnon tou 6ev unokaBiotd Tous Kavoves
nAlonpoatacias.

* O NAIOS gival EUEPYEUKOS VIO TO
naidi étav epapudlovial cuvetd
KQI CUCTNATKA Ol KAVOVES
nAlonpootacias 6Ao to Xxpovo.
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TIPOZOXH

Erretdn dev yiveral
Vd TIPO6TATEVUOUME 6UVEXELD
Td TALdLd PAG dITO TEAUpATLEMONS,
AUTES ol amAEG TTROGUAAEELS
H'ITOGOUV vd H8LQ6OUV
TLG TMLIAVOTHTEG EYKAUPATOG.

Tleosoxn |
6Td GXKC\UHC\'CG

MPOAHWH MAIAIKQON ATYXHMATQN

&\

To Zwyateio «Avupetwnion Maidikou
TpaUpatos» €ival pn kepbookonikds Opyaviauds
nou éxel okonod va cupfdansl otnv kabopiotikh
HEiwoN TV NAISIKOV aTUXNPAT®WY Kal TV
OUVENEIWDV TOUS, 0E GUVEPYATia PE ToV I181wTKo
Kal Anpooio Topéa.

H unootnpi§n oas pe onolovénnote tpéno ws
Méfos, Awpntis, Xopnyos h eBefovins
pas gival noAUupn.
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H MYTILINEOS KANEI NMPA=H
THN AEXMEYZH THX NA XTHPIZEI
THN YTEIA TOY MAIAIOY

Qpes Aeitoupyias ypageiou:
10:00 - 16:00 Agutépa €ws Mapaokeun
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Tevika

-

~

Aev aphvoupe onipta, avanthpes,
XNWIKA NPOoidvid, avappéva KePIA Kal
1olydpa ekei nou pnopouv va ta
@taoouv ta naidid.

Bdaloupe kaAUppata acpaneias o 6Aes
us npides.

Agv KPATAPE NAEKTPIKES CUOKEUES PIE
nanid, Oappéva R Kateotpappéva
kanwdia.

EniAéyoupe ndvta BapPakepd pouxa
yla ta naidid.

Aev aphvoupe o€ EPPAvEs onpeio
oidepo c16epmpartos eite gival otnv
npica &ite 6xi1, kal pénis
ofokANPWAOOUE Th XpNon TOU, TO
anoBnkeUoupE, 0€ oNPEio PN
npoofdaocipo ané ta naidid.

Aev kanvioupe péoa oto onit,
161aitepa étav €ipacte KOUPAGHEVOI
n EanAwpévol oto Kpeau

N Naipvoupe GApHPAKaA MoU PEPVOUV
unvnAia, yiat pnopei noAu edkona
va pas napel o UNvos

Kal va npokAnBei

nupkayla.

Mrrdvio

-

* Eneidbn n embeppida twv pwpwv gival 1d1aitepa
€uaioBntn, pubpiloupe 1o Beppootdtn
tou {eotoU vepou otous 38° - 40° C.
‘Otav et01pdloupe 10 PNAvio tous, NPEnel
va Baloupe Np®ta 1o KpUo vePO, petd 1o {eotd
Kal va 1o ENEYXOUE E TOV ayKwva
pas, npiv ta Banoupe péoa.

KouCiva & TpameCapla

-

* Otav kpatdpe 10 pwpd otnv aykadid pas, Sev
HETapépoupe oUTe nivoupe {eotd popnuata nou
pnopsi va ta nidoel Kal va Kaei.

Aokipdloupe navia to ydda n to payntd
npIv 10 6WOOUE 010 WO, YIA VA PNV KAEN.

‘Otav payelpeloupeg, XxpnolponoloUpe ta niow paua
s Koudivas, v éxoupe ta xepoUnia and ta okeun
navia oTpappéva Npos ta péoa.

Ano@eUyoupe va {EOTAVOUE TO PnIPNEPS oto poUpvo
HIKpoKUpatwy, yiati {eotaivetal unepBonikd kai
pnopei va npokanéoel éykaupa oto otdpd ToU Pwpou.

Moté dev apnvoupe pIkpd naidid xwpis eniBAeyn
Kovtd o€ avappévo taki, oépna h adAdou gibous
Oéppavon, akdpa kai edv éxoupe tonoBetnoel onta
aoaneias.

Aegv enitpénoupe ota naidid va
£€pxovtal o€ enagn Pe tnv népta
TOU POUpPVOU OTav YNVOUUE h

6étav o poupvos gival aképa (eotos.

E€ureptkol Xdpot & Autokiviro

-

» Otav kavel noAAn ¢otn, npocoxn ota
o6pyava s naidikhs xapds nou eivai
ekteBeIpéva otov NAio yiati pnopoulv va

npokanéoel €ykaupa oto Pwpo.

Edv npénel onwodnnote va peivouv otov
nAio, ta okendloupe Pe pia Netoéta n pe
pia kouBépta.

Agv aphvoupe noté to naidi va KolpnBei
OTO aUTOKIVNTO PE

Eykatpdra

npokanéoouv éykaupa.
Agev a@AVOUE NOTE a \ N
otov nAlo to naidiké
kaBiopatdki n 1o kapoTol
YIOti propEi To Kauto
Bivudio n to pétanno va
«piIoGvoixto» napddupo,
€161kd 1o kanokaipl.

~

e YoBapd nAiakd eykalpata ota Npwta
15 xpdvia tns {whs tou atdpou,
dinAaaidalouv tov Kivbuvo penfovukns
avantwéns eppatukoU Kapkivou.

Xe nepintwon nAlakoU eykaupatos
€QAapUOoUpE TOMIKA OTNV NEPIOXN
ylaoupu n €161kn afoipn yia
avakou@ion and tov névo /.,
ka1 {ntape tn oupBoun e
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