TIPOZOXH!
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Tiviypds — Aeguéia

KAl TTOG Vd Td dTTOGUYOUUE Ta pérea degalelag mou
°* Ta pikpd naidid pnopouv va nviyolv o€ Aiya
€KaTootd vepoU Kkai o eldxioto xpovo. la 1o
Adyo autd bev ta a@nvoupe oUTe auyPN Xwpis
enipeyn oto pndvio, kovid o€ mioiva N onou-

dnnote undpxel noodtnta vepou.

TEETEL VA HAG KAVOUV
uweeneostc\teuuxoug Auto Tou

* Aev apnvoupe os xaunAd tpanéfia Enpous Kap-
nous, Kapapénes, vopiopata h PIKpa avuKeipeva.
MnopoUv eukona va npokanécouv Nviypo.

amé dutovg.

To Zwpateio «Avupetwnion Maidikou
* Aev divoupe noté naixvidia pe pikpd Koppdtua o
naidid kdtw v 3 €1wv.

* OuAdpe ndvta us NAAoUKES oakoUNES o aoPanés

p€POS YIa va ano@UyoupE tnv ao@uéia. kai Anpoaio Topa.

AMoL Teaupatispol

! y Ménos, Awpntis, Xopnyos h eBefovins
Kdl TTWG Vd TOUG dTTOQUYOUME

pas gival noAUupn.

e Ta aixunpd Kkal KOQTEPE aVUKEiYeva, Onws Alpha Bank
paxaipia, mipouvia, yanidia, Bendves kal epya-
Aeia, npénel va Ppiokovtal mavia o€ ao®anés

HEPOS.

¢ Mpoooxn ota tapia Kal aus YUARIVES EMIPAVEIES.
Tlapia aoganeias, Olagaveis pepPpdves Kal
autokoéAAnta pnopoUv va anotpéyouv cofa-
pouUs tpaupatiopoUus ané ocnacpéva yuanid.

e Ta naidid ouxva paykwvouv ta &AKwAd tous
otwnv népta. MNa va pnv cupPaivel autd, epovti-
{oupe va pnv kAegivel noté tefeiws, tonobetwmvas
ao@dneia noéptas and a@ponég n evmvovias ta
népona tns néptas pe éva panakéd navi.
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Qpes Aertoupyias ypapeiou:
10:00 - 16:00 Agutépa £€ws Mapaokeun

Mapavoupie Yia Ta TadLd pag dev

xgetdGetal elval vd Td pddoupe amé
Miken hAkia va avayvieifouv Toug
KLYUVOUG KdL vd TTeoguAdeeovtal

Tpalpatos» gival pn kepbookonikds Opyaviouds
nou éxel okonod va cupPdnsl otnv kaBopiotikh
pEiwon Twv NAISIKOV atuXNPAtwy Kal TV
OUVENEIWDV TOUS, OE CUVEPYATia pE ToV I181wTuKo

H unootnpi§n aas pe onolovénnote 1péno ws
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" H MYTILINEOS KANEI MPAZH
MYTILINEOS | THN AEZMEYZH THE NA STHPIZEI
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Me ta pdatia twv Taldtov m

KAl TTWG Vel TLG dTTOGUYOUNE )

Ta nepioodtepa atuxnpata og naidid niikias 0-4
€wwv, oupPaivouv oto oniu, HIOS Kol eKel
nepvouv Kal 10 peyanutepo PEPOS TS Npépas
TOUsS.

Ta pikpd naidid sivar yepdta nepiépyeia kai dev
éxouv avenwuypévn tnv aiobnon tou Kivéuvou.
I’ autd €ival onpavukd 6tav SiapopPwVOUpE
TOUS X(WPOUS tou omituoU pas, va Aapfdvoupe
unéyn v niikia, TO XO0paKthpa Kal  Tus
16101tePATNTES TV NAIdIMV pas.

Agixvovtas tnv anaitoUpevn  guaicdnoia  Kal
npPoooxn pnopoupe va ano@uyoupe noAnd and
autd ta awxnpata. Evas tpénos eival va
KATOOUPE OTO NAtwpa Kal, Aapatnp®vias 1o
X®OPOo andé 1o Uyos &vos MIkpoU naidiol, va
evionicoupe ta  emikivbuva onpgia kalr va
AdBoupe ta anapaitnta pérpa aopansias.

Aev npénel Opws va Eexvape noté éu, ota pIKpa
naibia n enifAeyn givar n kadutepn npéAnyn.

e Otav adndaloupe 10 pwpd pas, Sev 10 aphvoupe Povo Tou oUte
Aento, yiat pnopei noAu eUkofa va nécel.

e Otav payeipeloupe N OIGEPWVOULE, €XOUME T0 PwPO Uas ot
naidikd6 napko, yia va upnv pniextei ota nédia pas kai
TPAUPATIOTE].

TonoBetolpe npootatevtikd acansias oe 6ca émnia éxouv
aixpnpés ywvies nou pmopoUv va npokanéoouv coPapd
Tpaupatopo.

Epapuéloupe aopdneies mou dev emitpénouv dvolypa peyanu-
tepo and 10 ek. o€ pnankovénoptes kai napadbupa.

AnogeUyoupe va tonoBetolpe éminAa kdtww and napdbupa, wote
ta naidid va unv pnopouv va okap@anmaouv Kal va NécouV ato
KEVO.

e Onou undpxouv kaykeda npénel va eivar kdBeta, pe UYos
touddxiotov 1.50 p. kai dvoiypa Alyétepo twv 10 ek., MOTE Ta
naib1d va pnv pnopoulv va okap@af®doouv og autd h va xwBolv
avapeod tous.

Na undpxel ndvia kounaoth otn okAna Kal va Pnv a®AvOUpE
avukeipeva ota okafondua, yia va pn okovtdwoupe. lNa ta
pwpd, tonoBetoUpe Noptdki ao@ansias ato NAavw Kal oto KAtw

pépos tns okdnas, éws 6tou Ppdbouv va tn xpnaigonololv owotd.

XpnoiponoioUpe ndvia avuofiobnukd xaddkia acpangias oto
pnavio.

Kdw ané ta xanid tonoBetolpe avuodioBnukoUs tdnntes h
€161Kés taivies 6INANSs OYews.

KAl TTWG Vd ThY dImogUYoUpe

e To oniu pas npénel va éxel pené kal npiles aoganeias n
kaAUppata ous undpxouoes npices.

®udue us PIKPES NAEKTPIKES CUOKEUES, OE onpgia mou Oev Us
@tavouv ta naidid.

°* TonoBetoUpe KevipIkO Pwuopod ota naidikd dwpdua, yiat ta
owtoukd 6anédou kar ta noptatip, prnopoulv va yivouv aitia
niektponAngias.

Fykadpata
KdL TTOG Vd Td AToGUYOUNE )

° Eneidbn n embeppiba wwv pwpmdv eival 16iaitepa
euaioOntn, pubpifoupe 10 Beppootdtn tou (eotou
vepou otous 38 - 40 °C. Otav etoipdloupe 10 pndavio
tous, npénel va Baloupe nNpwta 10 KpUo vePD, HETA TO
{eot6 Kal va 10 ENEYXOULE PE TOV AyKMVA Has, NpIv td
Banoupe péoa.

e Otav Kkpatdpe ta pwpd otnv aykafid pas, Oev
petapépoupe oUte nivoupe (gotd popnuata nou
pnopei va ta apnd&ouv kal va Kaouv.

o Aokipaloupe ndvta to ydda A to Qayntd npiv to
6WOooUE O w0, YIa VA PNV KAE.

« Moté dev apnvoupe pikpd naidia xwpis eniBAsyn Kovid
o€ avappévo taki, oopna n dnfou €idous Béppavon,
akOpa kal €av €xoupe tonoBstnoel onta aopaneias.

o Aev a@nvoupe onipta, avantnpes Kal avappéva
101ydpa, ekei nou pnopouv va ta gtdcoouv ta naidid.

» Otav payeipedoupe xpnolponoloUpE ta niow pdaua s
koudivas, v €xoupe ta xepoUnia anéd ta okeun navia
OTPaPMEVa MPOS Ta PEoQ.

Kdl TG Vd TLG ATTOGUYOUME

e [IpoooXN OTd OIVOMVEUUAT®MAN Kal T Npoidvia Kanvou
(yones), yiati pnopouv va npokadéoouv coPfaph
dnAntnpiaon.

e Ta pikpd naidid dokipdlouv ta ndvta. MNa o Adyo autd,
QAppaka, euUIoPappaka, kanAuvukd, anoppunavikd
Kal eviopoktéva npénel va @uidooovial navia o€
ao@anés pépos. Emnnéov va dianéyoupe npoiovia pe
kandki acpaneias.

o Mpokeipévou va ano@Uyoups Ts TPOPIKES dnAntnpId-
oels, 6ev kpatdpe Anypéva tpoPipa kar dev katayu-
xoupe &ava 1po@Ipa nou éxouv NdN anoyuxOei.




