ANTIMETQNIIH
MAIAIKOY TPAYMATOZ

To KoAUpTL

Aegdleta Sev shpalvel umepmmpEoetdsid.
Ta madta meemel
va pn ¢oBolvtdl To «vepd,
al\d va To xdipovtdl pe dspdeld.

0 Zwtﬁenq 6d4C EUXETAL
KAAEG KdL Eekolpastes
Stakoréc!

AieuBuvon: TuBeiou 1A, 152 31 Xadavdpi
TnA.: 210 6741 933, 210 6740 118, Fax: 210 6743 950

www.pedtrauma.gr, Email: info@pedtrauma.gr H MYTILINEOS KANEI [IPAZH
THN AEXMEYZIH THX NA ETHPIZEI

Qpes Asitoupyias ypageiou: MYTILINEOS | THN YTEIATOY MAIAIOY
10:00 - 16:00 Acutépa €ws Mapaokeun




To peyanutepo pépos tns ENAadas nepifannetal
ané 6dnacoa pe apérpnta vnold, kaBws enions kal
pe Aipves, NotapIa Kal XEIPApPous.

AOYw KAAWV KAIPIKWV OUVONKWVY ToV NEPIOTOTEPO
XPOVO, 01 OKTES Eival YEPATES KOGHO.

O ouvbuacués nniou KAipatos Kal uypou oToIXEiou,
Kdvel ta naibid otn x@pa pas 1I81aitepa enippenn
ota atuxhpata ané nviypo.

Eivar anobebeiypévo
Ou ta PIKpa naidid
pnopouv va nviyouv
ot diya pévo
€KaTOO0Td VEPO

o€ eNAxIoTo Xpovo.

- - S~

&
N )

Atakotréc stnv ddldesd

¢ Eival noAU onpavukd va pdBoupe ota naidid pas
ané v nio pikph nAikia va koAupnouv owotd, yiati
10 konUpnI owdel {wés.

¢ ot unv a@hvoupe pIKpd naidid kovid ato vepd
xwpis eniBAgyn, akopa kai gdv &pouv va koAupnouv.

* Na pnv Baci{épaote o€ pOUCKWTA AVUKEIYEVQ,
Onws Pnpatodkia kai koufdoupes, yia tnv ac@dansia
twv naidicwv pas.

¢ Na pnv koAupnouv ta naidid pas pe yEUAto otopdxI
npénel va éxouv nepdaoel Toundxiotov 2 wpes
ano 1o tefsutaio yeupa.

* Na pnv agphvoupe ta naidid va anopakpuvovtal
ano v Enpd xwpis eniBAsyn.

 To koAU gival enikivbuvo o€ noAy tapaypévn Bdnacoa

Kal o€ neploxés 6nou undpxel duvatd Bandoaio pelpa.

e Eival onpavuké ta naidid va pnv unepektpouv
us duvatdtntés tous oto KoAUUMI Kal va ano@eUyouv
TOUS NPWICHOUS.

e Enikivbuva naixvidia oto vepd, 6nws natntés,
Kpdtnpa avanvons K.t.f., npénel va ano@edyoviar
pnopouv noAu eUkoAa va kataAh&ouv og nviypo.

e Tus pikpés niikies, 6tav ta naidid Ppiokovial o€ okAPOSs
npénel NAvia va Gopdve eyKekpIpéva
owaifia kar va empAénovral.

Baldesta AdNpdta

*Otav kdvouv Baddooia abAnpata ta naidid, npénel
navta va popouv eyKekpipéva owaifia, akopa
kal edv koflupnouv kand.

* Epooov ta naibid 6édouv va acxolnBouv pe Bafdoaia

abAnpata, énws iouonnoia, Bafdcaio ski, Iotiocavida kai

kataduoels, ival onpavukéd va napakofloubhoouv

nponyoupévws pabnpata ot e€eidikeupéves oxonés yia va
pé@Bouv va akoflouBouUv tous kavoves tou kdBe aBAnpatos.

e Y& nepintwon nou peyanutepa naidid kavouv kataduoels
kal unofpuxio Yapepa, NPENEN va XpNoIonolouv
tov katdAAnAo e€onnioud, va akoAouBouv niotd
Tous kavéves aopaneias, va ivai
ouvdedepéva e v e161KN e
onpadoupa yia va Siakpivovtal
ano diepxdpeva okapn
kal va gival ndvta ouvodeudpeva.

Ze Tlelva (.

* Epooov undpxouv pikpd naidid otnv olkoyéveld, n niciva
npénel va ival owaotd nepippaypévn n va éxel KAAupUa
aoganeias.

e [oté va pnv koAupndve naidid o€ niciva, xwpis
enipieyn.

* Na paboupe ota naidid va npoaéxouv 1S1aitepa
TOV NEPiIYUPO Tns nicivas, yiati (péxovias
N naidovtas, ynopouv eUkona va yAiotphoouv
Kal vd Tpaupatotouv cofapd.

e T1nv nioiva, 6nws kai otn Bdnacaoa, ival ocnpavuké
va pdBouv ta naibid va kavouv Boutés, pévo
epooov Befaiwboulv 6u ta vepd gival apketd Babid
kal 6ev undpxouv unédia.

Ze aMoug xweoug
GTTOU UTTAEXEL VEQEO

MNa va pnv tpaupatctolv cofapd h nviyouv
ta naibid ival anpavuko va pdbouv:

¢ Na pnv nAncia{ouv Kovid o€ POUCKWHEVO XEiUappo
n notapl. Enions 6ev npénel va koAupnouv
o€ notdp, 6tav undpxel duvatd pelpa.

* Na ano@euyouv us Boutés o Aipvn, étav ta vepd
eival Bond.

* Ei6ikotepa ta pikpd naidid 6ev npénel
va nAnoid{ouv kal va okUBouv ndvw anoé nnyadia,
OTépVEs Kal apdeuTIKa Kavania.




