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MIMANIO

Ae xopotrndAw TTOTE YECA OTN PITAVIEPA 1} OTN VIOUCIEPA, YIATI €ival
€UKOAO va YAIOTpAowW Kal va XTUTTAow cofapd. ZnTadw_atrd TN hJaud,
va BAAEI TTAACTIKO XOAGKI VIO VA N JTTOPW va YAIOTPACW €UKOAQ.

Aev Balw 1TOTE OATTOUVI, CAUTTOUAV 1} APPOAOUTPO OTO OTOUA HOU,
yiati dgv gival @TIOyMEVA YIO va TPWYOVTAl KOl MTTOPEI va JOU
TTPOKAAEoOUV dNANTNPIaon.

Agv TTaiCWw TTOTE PE TA Q@APHOKA KAl TA KAAAUVTIKA TTOU BpioKw OTO
MTTAVIO 1} aAAoU oTo oTriTl. Aev Ta BAlW TTOTE OTO OTOMA HOU, YIATI
MTTOPOUV VO JOoU KAvouv TTOAU Kakod. lMNMaipvw povo ta ¢Aapuaka TTou
Mou divouv ol yoveic hou, yiaTi auToi E€pouv, TTolo Xpelddoual, o€ TTold
TTOOOTNTA KAl YIA TT0I0 AGYO.

Aev TTaiCw TTOTE ME TO WAAIBAKI, Ta &updgla Kol TO YUAAIVO
BePUOUETPO, YIOTI dev gival TTaIXVidla Kal UTTOPEI va KOTTW ACKNMA.
ZnTadw atrd KATToI0 HEYAAO va Pou KOWEI Ta vUXIA.

Aev BAlw TTOTE CUAAKIO PE BauPBAaki A oTIdTTOTE AAAO 0T PUTN POU R
OTa QUTIA POou, YIOTI UTTOPEI va TpaupaTtioTw. ZnTdw atrd KATToIo
MEYAAO va POU KABapioel TTPOCEKTIKA TA AUTIA KAl OTEKOMAI QKivnTOG
OTAV TO KAVEL.

Ta uypd TTOU XPNOIMOTTOIOUME Yyia va KaBapioouue To PTTAVIO, Eival
TTOAU duvatd Kal TTPETTEI va Ta ATToPeUyw. EAv 1O akOupuTriow,
TIPETTEl va TTAUVW TTOAU KOAG Ta XEPIA POU Kal OEV TTPETTEI TTOTE VA TA
BAAw oTO OTOPA POU ) KOVTA OTA PATIA UOU.

Mpooéxw 10 (0TS VvEPO OTN BpUcn, MTTOPE va gival TTOAU (0TSO Kal va
ME KAWEL Avoiyw TTpwTa TN Bpucn UE TO KpUo vePD.

Agev pixvw TTpdypata yEoa otn AekAvn TNG TOUAAETAG Kal AV TTECEI KATI
Méoa Katd AGBog, dev TTpooTTabw va 10 BydAw pévog pou, ¢nTaw
BonBeia.
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Aev Balw TTOTE T XEPIO POU PECO OTO OKOUTTIOOTEVEKE, YIOTI UTTOPEI
Va €XEI TTETALEI KATTOIOC KATI AIXUNPO KAl VA JE KOYEL.

Agv AVW TTOTE BIOKOTITN 1 NAEKTPIKY) OUOKEUN (TTIOTOAGKI POAAILWV)
otav egival otnv TIpila PE PpeyMdEva XEpPIa, €TTEIDN €XOUV NAEKTPIKO
peUMA Kal UTTOPEI va TTABw NAEKTPOTTANZIa.

2TEYVWVW TTOAU KOAA Ta 110010 pou, Otav Byaivw atrd Tn PTTaviEPa N
TN VTOUCIEPA, KOl TTPOCEXW TTOAU €AV UTTAPXOUV VEPA ) oaTTouvIa OTO
TTATWPA, VIO va unv YAIOTPAoW Kal XTUTTHoW AOKNUa.

Aev KAgivw TTOTE TTOPTEG, VTOUAATTEC | oUupTAPIa BIOCTIKA VIO VA PNV
MOYKWow Ta OAKTUAA pou ) Ta OAKTUAA KATTOI0U GAAOU.

Aev KAEIdBWVW TTOTE TNV TTOPTA, YIOTI PTTOPEI va KOAAACEI N KAE1dapId
KAl va un JITopw va Byw.
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