'Onou kal va gipacte otg Slakongg, va
padouue ota Nadld pag va ano@euyouv
TG AMOIWMPEVEG TOOWEG, TA AlwpEvVa
NAywTtd kAl Ta Anyuéva npoidvia. Me g
UPNAEG KAAOKAIPIVEG DEQUOKOATIES
unApxel heyaiog kivbuvog dnAntnplaonc.
Aev Bafouue NOTE Nicw oTtnV kKATAYUEn
TEOEIMA Nou £xouv RGN anoPYuxOdel

Ta napandavw gival yvwotd oe 0Aoug pag.
AuCTUXWG oMW, glval TOco anAd nou
napaBAenovtal. 'OAot NIoTEVoUUE OTL Oev
Oa cupBouv Ot guAg kal ENAvAanaAuOPAOCTE,
UE ANOTEAECHA VA €XOUPE NOAMA
atuxnuata katd thv dlapkela Tou
kaAokalplou.

AG pnVv Eexvaue ot yla ta uikpda nadla
NEENEL va unNAapExel NAvia cwoTth eniBAswn.

O ZWTHPNCG oag suxetal KAMG
kal Eekoupaoteg SIAKONEG

www.pedtrauma.gr

To Xwpateio
«Avupetwmaon Madikou Tpaupatos»
gival pn kepdboakonikds Opyaviopos
MoV €XEL OKOTIO va CUUPBAAEL
otnv kaBopiotikn peiwaon twv Maidikwv
ATtuxnudTtwv Kal Twv CUVENEIWV TOUS,
O€ ouvepyaoia Pe tov Kpatuko
ka1 IGiwuko Oopéa.
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KaAokalplveg dlakoneg
ME aocpaAela!

Eivan anobebe1ypévo 6u ta nep1ocotepa Nnaidika atuxnuata
oupBaivouv to kadokaipl. Tnv enoxn auth kAgivouv ta
oxofeia ka1 auté onpaivel nepioodtepos eNEUBEPOS XpOVOS
y1a ta.na11a, ouxva xwpis emthpnon. Eivan enions enoxn
61akonmv oto Bouvd n otn Badacaa.

Ma to A6yo autd, npénel va paboupe ota naidid pas, 600 1o
duvatov vwpitepa, va avayvwpizouv tous KivéUvous Kai va
npoguAdogovtal anoé autous. Aopaneia opws, b€ onpaiver
unepnpootacia. H ungpnpoctacia cuxva npokansi to
avtiBeto anotédsopa.

AoXEtws NPOOPICHOU, o1 Siakonés NPolinoBEtouv GUXVES
petakivngels. Ta naidia npénel navea, va kaBoviai oto Nicw
Kabiopa owotd depéva. O1 aVUINPOCWNEIES AUTOKIVATWV Kal
1a payazid pe a§ecoudp autoKIVATWY, pnopouyv va
EVNUEPWOOUY YIO T0-KGGIopa h tn ZAVN aopaneias nou
Xpeiazetai éva nodi, avafoya pe 1o Uyos kai to Bapos tou,
yia va ta§1dever pe aopdnsia.

Alakoneg otnv Balacoa

* To kKoAUUM owzel zwés. As paboupe ota nadid pas va
kofAupnoUv owotd ané v nmo pikph nAikia.

¢ [loté va unv agnvoupe ta nadid pas Kovid ato vepd Xwpis
eniBAeyn, aképa ka1 av Epouv va koAupnouv.

* Na pnv Baoizépaote o POUOKWTA AVUIKEIYEVA, M.X.
pnpatodkia, koudoUpes kAN. yia tnv acpdnsia twv
naidiwv pas.

¢ Mot va unv koAupndve ta na1d1d pas Pe YEPATO OTOAXI.

e Eivan emkivéuvo to koAuum o€ noAu tapaypévn BdAacoa
Kan o€ nepioxés drnou undpxel duvatd Bandooio peupa.

¢ Otav ta naidid aoxofoUvtal pe Bandooia abAnuata kai
otav Bpiokovtal o€ okAPN, va GPovtizoups va popdve
navta eykekpipéva ocwoibia kal va akofouBouv tous
kavéves aopaneias.

¢ Na pdBoupe ota naidid va pnv kdvouv Boutiés, av dev
olyoupeutoUv Npwta, 6T ta vepd eivar Babid kan Sev
undpxouv eundoia.

¢ O nhos givar noAu emkivbuvos. Mavta kanéfo, donpn
punAoUza ka1 avinfiakh npootacia ota nondid pas.

Na ano@eUyoups TV Napapovn otov N0 HETNHEPIAVES (PES.

* Edv ta naib1é wapeUouy, as tous pdboupe th cwotn xphon
tou e€onMiopoU (yapovioUpeko, kandui, kaBetn kAn.) ka
va avayvwpizouv ta SnAntnpi®dn wdpia. Ta yeyandtepa
naid1é nou kavouv unoBpuUxio Ydpepa npénel va
akofouBouv motd tous kavoves aoganeias, va gival ndvia
ouvbedepéva pe tnv 161kn onuadoupa yia va diakpivovial
ano diepxoépeva okden Kot va gival ndvia ouvodeudpeva.

* Epdoov undpxouv pikpd naidid og oniu pe maoiva, 10T n
moiva Npénel va gival owotd NepIPpPaypévn.

Alakoneg oto Bouvo

* Na pdBoupe ota naidid va avayvwpizouv ta
SnAntNEIMON éviopa Kat EpRETd NS NEPIOXNS Kal NS va
ano@eUyouv atuxnpata nou npogpxoveal and autd.
Na ano@eUyouv va nepnatolv péoa og Ynad xopta, anfiws
va kavouv B6puBo yia va anopakpUvouy ta @idia nou pnopei
va kpuBovtal o€ autd. Na pn Xwvouv ta XéPia ToUs OE
Xapapdades ka kAtw anod Nétpes, yiati ekel Pnopei va
Bpiokovian @idia ka1 dSnAntnpicddn éviopa dnws o1 okopmioi.

¢ Na pdBoupe ota nadid du yevika ta zwa yivovtar
emkivéuva o6tav aioOdavovial 6u ansidouvtal, givai
Appwota h NPOoTateUouV Ta PIKPA TOUS, TV TPOPN TOUS,
NV Katoikia tous, akopa Kai 1o aPevuko tous. Katd kavéva
ta nad1a npénel va pdBouv va oéBovial 6Aa ta zwa.

e Ttnv €oxn ta naid1d pnopei va guvavthoouv zma pn
katoikidia, 6nws toonavookuna, pouidpia, yaidoupia
K.a. nou 6gv gival ouvnBiopéva og kKOopo. LNV Nepintwon
auth, Béiel npoooxn ek PEPOUS Twv NAISIGY y1d va punv
npokAnBoUv coBapd atuxhparta.

* Na BeBaiwBoupe 6u atnv nepioxn dev undpxouv notdia,
nnydadia, otépves kai dAda pépn anoBnkeuons vepou.

Ze nepintwon nou undpxouv, va eEnynCOUNE TNV
eMmKIvOuvOTNTd Tous ota naid1d Kai va ta anotpéYoups
va naizouv &infa tous.

¢ Ta non&1d pakpid anod onipta, pwud Kai ykazdakia.

‘Otav kpivoupe 6u gival nAéov wpipa kar ungubuva,
va tous pdBoupe NMs va ta petaxeipizovial owatd.

e Na BeBaiwBoupe 6éu bev undpxouv dSnAntnpiwdn putd
otnV NEPIOXN MX. Yavitdpid, Kai as paboupe ota naidid
pas va ta avayvwpizouv Kai va pnv ta ayyizouv.

* Na npooéxoupe us kanokapivés katatyides. As pdboupe
ota nandi1d pas va pn otékovial Katw and 6évipa Kal nAEKTI-
Kd kanwo1a Kat va pnv koAupnouy, 61av NEPTOUV KEPAUVOI.

01 &1akonés ato Bouvo gival 16avikés yia nezonopia,
noénAaocia, rafting ka1 aAda aBAnpata. Na va
ano@UYOUHE Ta atuxnpata npénel ndvea ta naibid pas va
€xouv tn owoth §dptnon

a) otnv nezonopia katdAAnAa unodnpata ka1 kanéAno

B) otnv noénAaaia kpdvos ac@ansias ka1 cwatd nanoutoia
y) oto rafting eykekpipéva owoibia ka1 kpavos.

levikd 6na ta aBAnpata tou Bouvou, dnws avappixnan,
avéBaon, eAguBepn ntwon kAn. kadoév gival va yivoval
o€ opyavwpéves opddes und tnv emtnpnon 181KwY, va
akorfouBouvtal auotnpd o1 kavoves acpansias kai va
xpnoiponoigital o katdAAnAos eonniopos.






