Kavoveg thg HAlompostdeidg

° Mwpd péxpl 6 pnvwv dev npénel va Byaivouv

yupva otov nilio kai 6gv tous Bafoupe aviniiako.

* ‘Otav n okid pas e§apaviletal n gival pIKPOTEPN
tou Uyous pas (11 n.p.-5 p.y.) Oa npénel va
ano@evyetail n ékBgon otov nAlo, yia Siaotnpa
peyanutepo twv 30 Aentwyv.

¢ Otav Byaivoupe otov Ao XxpnalponoloUpe navia
avinfiakd, kanéfo, yuadid niiou,
avoIXtéoxpwpo pnAouldki kai opnpéna.

o Y& peyano uyodpetpo o nAlos «kaigl» to 6épua
nepioodtepo an’ 6,u otn 6anacoa.

* To &6éppa «kaiyeta» ané tov AAIO Kal otn GUVVERIA.

* EmAéyoupe aviniiaké pe deiktn npootaaias (SPF)
ndvta os oxéon pe 10 pwtotuno. AveEdptnta tou
tinou tou 6éppuatos (pwtétunou) npénel va
XpnaoiponoloUpe avindiakd, Pe Seiktn npootacias
touddaxiotov 15 kal évdei€n npoaotaacias and
us UVA kai UVB akuvofondies.

* Na yivetal xphon tou avinfiakoU 30 Aentd npo
s €kBeons tou naidiou otov nAlo. EmPBannstal
enavaAnyn ava 2wpo h Kal cuxvotepa Petd
and éviovn e@ibpwon h okoUMIoPA E NETOETA.

¢ To aviniiako va epappdletal o 6a ta onpeia
TOU OoWpatos nou ektiBevtal otov nAlo, aképa
Kal Katw and pniouddxi.

* To avindiaké gival papuako Kar 6xi KaAAUvuKo \

Kal npoatatevel to 6éppa otav diaféyetal Kal
Xpnolpgonolgital cwotd. H xphon tou dev
unokaBiotd Tous Kavoves NAIONPOCTACias.

* O NAIoS gival EUEPYEUKOS VIO TO ©/
naidi étav epapudlovial cuvetd
KOl CUCTNPATKA Ol KAVOVES
nAlonpootacias 6Ao to Xxpovo.

TIPOZOXH

Erretdn dev yiveral
Vd TIPO6TATEVUOUNE 6UVEXELD
Td TALLd PAG dTTO TEAUpATLEMOV,
dUTES ol amAEG TTRoGUAAEELS
H'ITOGO'UV vd HSL(A)E)OUV
TLG TLIAVOTHTEG EYKAUMATOG,
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MPOAHWH MAIAIKQN ATYXHMATQN

H “Avupetdnion Maidikou Tpaluatos”
eival évas pn kepdookonikés Opyaviopods
nou éxel okond va ocupPanel otnv kaBoplotukn peiwon
TV MaidikdV AWUXNPATWY Kal TWV CUVENEIDY TOUS,
o€ ouvepyaaoia pe tov 16iwtkd kal 1o Anudaoio Dopéa.
(I

H unootnpi€n oas pe onolovdnnote 1pono
®s Ménos - Awpnths - Xopnyds n EBeAovins
gas ivar anapaitnn
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Agv aphvoupe onipta, avanthpss,
XNUIKA NPoidvia, avappéva KePIA Kal
1olydpa ekei nou pnopouv va ta
@taoouv ta naidid.

Bdaloupe kanUppata ac@ansias os 6nes
us npides.

Agv Kpatdpe NAEKTPIKES CUOKEUES pIE
nanid, Eepuopéva n Kateotpappéva
KanwoIa.

Eninéyoupe navta BapPakepd pouxa
yla ta naidid.

Agv aphvoupEe o€ EPPAVES onpeio
oibepo o16epmparos eite gival otnv
npica €ite 6xi, ka1 poénis
ofokANPWOOoUE Th XpAon Tou, T0
anoBnkeUoUpE, O€ ONPEIO PN
npoofdcipo and ta naidid.

Aev kanvi(oupe péoa oto onitu,
161aitepa dtav Eipaote KOUPAGHEVOI

Mrrdvio

-

* Enidbn n embeppida twv pwpwv gival 1d1aitepa
€uaioBntn, pubpiloupe 1o Beppootdin
tou {eotoU vepou otous 38° - 40° C.
‘Otav et01pdloupe 10 PNAvio Tous, NPEMEl
va Bdaloupe Np®ta 1o KpUo VePO, petd 1o {eotd
Kal va 1o ENEYXOUHE E TOV ayKwva
pas, npiv ta Banoupe péoa.

KouCiva & TpameCapla

-

» Otav kpatdpe 10 pwpd otnv aykadid pas, Sev
HETaPEépoupE oUTe nivoupe {eotd popnuata nou
pnopsi va ta nidoel Kal va Kaei.

Aokipdloupe navia to ydda n to payntod
npiv 1o 6WooUPE 0 PwPod, YIa va PNV KaEi.

‘Otav payelpeloupeg, XxpnolponoloUpE ta niow paua
s Koudivas, v éxoupe ta xepoUnia and ta okeun
navia oTpappéva Npos ta péoa.

h §anAwpévol oto kpePat
h naipvoupe GpApPaKka nou QEPVouV
unvniia, ylati pnopei noAU eukonla

va pas ndapel o Unvos ‘
Kal va npokAnBei [t
nupkayid. (n-/h

..

Ano@eUyoupe va (EOTAVOUE TO PNIPNEPS GT1o poUpvo
HIKpoKUpatwy, yiati {eotaivetal unepBonikd kai
pnopei va npokanéoel éykaupa oto otdpd ToU Pwpou.

Moté dev apnvoupe pIkpd naidid xwpis eniBAeyn
Kovtd o€ avappévo taki, oépna h dAdou gidous
Oéppavon, akdpa kai edv €xoupe tonoBetnoel onta
aoaneias.

Aegv enitpénoupe ota naidid va
£€pxovtal o€ enagn Pe tnv népta
TOoU POUPVOU OTav YNVOUUE h

6étav o pouUpvos gival aképa (eotos.

E€ureptkol Xdpot & Autokiviro
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¢ Otav kavel noAAn ¢otn, eival kanUtepa ta

~

naidid va pnv nnyaivouv to npwi atnv
MNaidikh Xapd, yiati Ba éxouv nupwoel 6Aa

1a 6pyava Kal prnopsi va

npokninBei éykaupa.

A&V aAVOUpE NOTé - \ \\
otov nAlo to naidiké

kaBiopatdki h to kapoTol

yloti prnopei to Kautd

Bivudio h to pétanno va

npokanéoel éyKaupa oto Pwpo.

Edv npénel onwodnnote va peivouv gtov
NAIo, NPENel va ta OKENACOUPE PE pia
netoéta N pe pia KouBépra.

Agv aphvoupe noté to naidi va KolpnBei

OTO AUTOKIVNTO PE
«pioGvoixto» napddupo,
€161kd 1o kanokaipl.

Eykatpdra

\

e YoBapd niiakd eykalpata ota Npwta

~

15 xpdvia tns {whs tou atdpou,
6inAaaoidadouv tov Kivbuvo penfovukns
avantwéns 6eppatukoU Kapkivou.

Xe nepintwon nAlakoU eykaupatos
€QapPOLoUpE TOMIKA OTNV NEPIOXN
ylaoupu n €161kn afeipn yia
avakou@ion and tov névo /.,
ka1 {ntape tn oupBoun e

1atpou. \N






