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KOYZINA

Atropelyw va TAnoIdw Tnv kKouliva oOtav xpnoigotroligital. O
QVAPUEVOSG POUPVOC Kal Ta MATIO PTTOPOUV VA HOU TTPOKOAECOUV
Eykaupa. Agv TTaiCw TTOTE JE TOUG DIOKOTITEG.

Aev TpaBdw TTOTE pia KatoapdAa i €va Tnyavi atrd 1o XEPOUAI yia va
ow TI £€xouv péoa. MTTopei va €xouv KauTtd AGdI, vepd ) aynTd TTou Ba
XUBEi TTavw pou Kal Ba pe KAWEI.

Aev OKUBwW TTAVW aTTo KAToapoAa TTou Bydadlel atud yiati o atuog Kaiel.

Y1revOupiCw oTtn paud, o1l gival KOAUTEPO VA XPNOIMOTIOIEI Ta TTIoCW
MATIO TNG Koudivag yia PayeipeUa Kal va oTpiBel TTAvTa TO XEPOUAI TNG
KatoapoAa¢ 1 Tou Tnyaviou TIPOoG¢ Ta MECA, VYA va Jnv TO
OKOUVTNEOUPE KaTtd AABOC Kal KOOUE.

Agv TTaipvw POvVOg Pou atrd TO WUYEIo ) Ta VTOUAATTIA, KATI va TTIW N
va @Aaw. To ¢nTaw 1TadvTa atrd KATToI0 YEYAAO, YIATI PTTOPEI va TTapw
Katd AdBog, kAT akatdAAnAo T1ou Ba pe TTEIpdcel  (QApMaKoO,
QPUTOPAPHUOKO, EVTOUOKTOVO, AnNyHUEVN TPOPr), OIVOTTVEUUATWOEG. .. .. ).

Agv TTaiCW TTOTE PE TO TTAUVTHPIO POUXWV 1 TO TTAUVTAPIO TTIATWYV. Agv
gival Traiyviola.

Aev OTEKOMAI PTTPOCTA OTO QPOUPVO MIKPOKUHMATWY OTaV OOUAEUEl Kal
Oev TTaiCw Pe auTdyv, VIaTi JTTOPET va TTPOKAAECW aTUXNMA.

Ol HIKPOOUOKEUEG (Mixer — TOOTIEPA, YKACAKI....) €ival epyalgia TTou
BonBouv oT1o payeipepa. Aev gival Traixvidla kKal dgv TTPETTEl TTOTE  va
TTPOCTTIABROoW Va TIC XPNOIUOTTOINCW POVOC Jou.

Aev TAVW Kal dgv TTaiw TTOTE PE AVATITAPES KAl OTTIPTA, YIOTI UTTOPEI
Va TTPOKAAECW coBapd aTUuXNUa Kal va TTaw £ykauua.

Agv TTAICW PE TA HAXAIPOTIIPOUVA YIATI €ival aiXuned Kal JIropouv va
TpaupaTtioouv guéva f KAtrolov TTAAGI pou. MNa Tov idlo Adyo, dev TPEXW
TTOTE YE AUTA OTO XEPL. MaBaivw TTWS va Ta PETAPEPW HE aOPAAEI,
KPOTWVTAS T MOKPIA aTTd TO CWHA JOU PE TR PUTN TTPOG T KATW Kal
TTEPTTATWVTAC OIYA KAl TTPOCEKTIKA. ECIOOU TTPOCEKTIKA, METAPEPW
éva aixunpo epyaleio, éva yudAivo TToThpI 1 £éva eU0pauaTOo TTIATO.

Agv XpNOIPOTTOIW QIXUNEO HaxXaipl yia va KOWwW KATI. ZnNTadw TTAvTa TN
BonBeia evog peydAovu.
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Aev Balw 1TOTE Ta OAKTUAG POU 1} KATTOIO aiXuNEO QVTIKEINEVO HECA O€
TpiCa. H 1Tpifa €x€l NAEKTPIKO PEUPA TO OTTOI0 Ba POU TTPOKAAECE]
NAEKTPOTTANEia Kal Ba pe kAwel. MNa Tov idlo Adyo dev TTaidw Kal Pe Ta
NAEKTPIKA KAAWOIA TWV CUOKEUWV.

To oidepOo TTOU XPNOIYOTIOIOUME VIO VA CIOEPUCOUNE pouxd, Oxl JOVOo
EXEl NAEKTPIKO pelpa, aAAG €xel Kal pia TTAGKA O10EpEVIA TTOU KAigl
TTOAU OTav gival avaupévo. MNa 1o Adyo autd, dev 1o ayyiCw TTOTE
akOua Kal av dgv gival otnyv Trpica. MNMNpooéxw €1Tiong, va uNV JTTAEXTW
O0TO KOAWDIO TOU KAl TO Pi§w TTAVW Pou Katd AGBoG.

H TTAQOTIK ) ocakoUAa €ival JOvo yia va PETAQEPOUNE TTPAYHATA R Va
TTETAUE Ta oKOUTTIdIa. Agv TTaiw TTOTE PE AUTHV Kal dgv TN PAlw ouTe
yla aoTEio oTo KEQPAAI pou, yiaTi Ba KOAAAoEl 0T MUTH KAl 0TO OTOUO
Mou Kal dgv Ba PUTTopw VA avaTTveEUoW.

Ta uypd TTOU XPNOIKJOTTOIOUE YIA VO KaBApIiCOUUE TO OTTITI, €ival TTOAU
duvaTd Kal TTPETTEI va TA ATTOPEUYW. EAv Ta akoupTToWw, TTPETTEl VA
TTAUVW TTOAU KOAdG Ta XEpIa Pou Kal Oev TTPETTEI TTOTE VA T BAAW OTO
OTONA POU ) KOVTA oTa PATIO JOU.

O mrupooBeoTrpag uttdpyxel oTnv Koudiva Yoévo yia wpa avaykng. Aev
gival TaiyVvidl kal Ogv Tov ayyifw TToTE.

Mpooéxw 10 (0TS VvEPO OTN BpUcn, NTTOPEI va gival TTOAU (0TSO Kal va
ME KAwel. Avoiyw TTpwTa TN BpuUcn YE TO KPUO VEPOD.

Aev oKap@AAWVwW TTOTE 0€ KAPEKAA, oKauvi 1 OKAAa yia va @Taow
KATI, YIOTI UTTOPEI va TTECW Kal va XTUTTAoW oofapd. ZnTtdw TTavTa Tn
BoriBsia KATToI0U UEYAAOU.

Aev Balw TTOTE TA XEPIA POU PECO OTO OKOUTTIOOTEVEKE, YIATI UTTOPEI
va EXEI TTETAGEI KATTOI0G KATI AIXKMNPEO KAl VA JE KOWEL.

Aev TpEXW TTOTE MEOA oTnNV Koudiva, yiaTi UTTAPXOUV QVTIKEIUEVA TTOU
gival aixpnped, €uBpaucTa ) ME KAUTO TTEPIEXOMEVO, KABWG Kal
OUOKEUEG ME NAEKTPIKA KAAwDIa Kal TTPICEC KAl JTTOPEI va TTPOKAAECW
KAtTolo aruxnua. MNa tov idio Adyo, dev a@rvw TTOTE TA TTaIXVidIa JOU
OTO TTATWHA TNG KOUlivag Kal TTPOCEXW TTAVTA va PN YAIOTpriow o€
vePO ) AANO UYPQ, TTOU UTTOPEI va £XOUV TTECEI OTO TTATWHA.

Aev KAgivw TTOTE TTOPTEG, VTOUAATTEC | oUPTAPIa BIOCTIKA YIO VA PNV
MOyKWow Ta OAKTUAA pou ) Ta OAKTUAA KATTOI0U GAAOU.

[Mpooéxw TTOAU pia TTopTa pe TCaul. MTTopEi va OTTAoEl KAl va JE KOWEI
aoxnua €av TNV KAEIoW atmroéTopa ) €av TECW ATTAvW TNG.

Tpww Kal TTivw TTAvVTa owoTd KAaBIoOPEVOG, Xwpig va Biaoual, yia va
MV Tviyw. Agv Traidw TTOTE OTAV TPWW KAl OEV TPWW TIOTE
CATTAWMEVOG.
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